
SECTIONS SPORTIVES
2025-2026



EDITO

• Les différentes SSS (football masculin et féminin, 
gymnastique, handball, basketball, natation) sont ouvertes 
à toutes et à tous pour tous les niveaux. 

• Ouverture de l'option gymnastique en 2022 et de la 
section football féminin en 2023.

• Les points clés :

o Qualités sportives

o Motivation

o Rigueur 

o Goût de l'effort



OBJECTIFS (CF CIRCULAIRE DES SSS 10/04/2020)

• La réussite scolaire et citoyenne est 
au cœur de nos préoccupations. 
o Offrir un complément de pratique 

sportive approfondie.

o Suivre une scolarité normale. 

o Accéder à des performances 
sportives de niveau départemental, 
régional voire national.

o Développer l'autonomie.



LES MOYENS MIS EN PLACE 
SUR LE PLAN SPORTIF...

• 2 entrainements hebdomadaires

• Des entraineurs diplômés

• Des contenus permettant de progresser 
sur les fondamentaux techniques

• Des installations sportives de qualités

• Des compétitions scolaires avec l'UGSEL 
(départementale, régionale voire 
nationale)



… ET SUR LE 
DÉVELOPPEMENT 
DU "CITOYEN" 
COMPLET

• Un bulletin spécifique aux élèves de section sportive

• Un suivi scolaire constant par le professeur principal et 
le coordinateur des sections sportives

• Une dynamique sportive où les valeurs morales ont 
toutes leur importance

• Lien avec le service médecine du sport de l'hopital de 
Redon

• Des sorties occasionnelles (matchs pro) et des 
interventions (joueurs professionnels, diéteticiens, 
préparateurs physiques...)



CHARTE : 

• ASSIDUITE 

• ATTITUDE 

• TRAVAIL SCOLAIRE

• MATERIEL



RECRUTEMENT

• CONDITION :

 Etre licencié.e en club

• 1ERE ETAPE : POUR ETRE ADMISSIBLE

 Compléter et retourner le dossier d'inscritpion 

 Avoir un dossier scolaire satisfaisant (travail et comportement) : 1ère chose 
regardée

 Passer et être admis aux tests d'entrée (qui auront liue autour du mois de juin).

• 2EME ETAPE : POUR ETRE ADMIS

 Après réception du courrier d'admissibiloité : retourner tous les documents 
(tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte). 



UN ETABLISSEMENT SPORTIF ET INVESTI :
PLUS DE 120 ELEVES EN SECTIONS SPORTIVES

• RENSEIGNEMENTS auprès de M. OLLIVIER 

22 Rue Saint-Michel

35600 Redon

Tèl : 02 99 71 40 35

Mail : secretariat@lecleusaintjoseph.fr
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